Mein Monatsplan gegen Schulden

Dieser Monatsplan hilft Thnen dabei, lhre monatlichen Einnahmen und Ausgaben im Blick zu
behalten und unnétige Ausgaben zu vermeiden. Tragen Sie am Monatsanfang lhre festen und

variablen Ausgaben ein und planen Sie bewusst, was Sie wirklich brauchen.

1. Einnahmen

Gehalt / Lohn:

Kindergeld:

Nebenjob / Sonstiges:

Gesamt-Einnahmen:

2. Feste Ausgaben

Miete:

Strom / Gas:

Versicherungen:

Internet / Handy:

Fahrkosten (OPNV / Auto):

3. Variable Ausgaben

Lebensmittel:

Freizeit / Shopping:

Gesundheit / Medikamente:

Sonstiges:

4. Sparpotenzial / Ricklagen

Geplante Rucklagen:

Tipp: Planen Sie pro Woche ein festes Budget fur variable Ausgaben. So vermeiden Sie unangenehme
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Mein Monatsplan gegen Schulden

Uberraschungen am Monatsende.
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